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ПАСПОРТ 

ФОНДА ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ПО ДИСЦИПЛИНЕ  

«Безопасность жизнедеятельности» 

Контролируемые разделы 

дисциплины 

Код 

контролируемо

й компетенции 

Способ 

оценивания 

Оценочное 

средство 

Раздел 1. Введение в безопасность. 

Государственная система обеспечения 

безопасности населения 

Тема 1. Предмет БЖД. Основные 

понятия. 

Тема 2. Защита человека и среды 

обитания от вредных и опасных 

факторов природного, антропогенного 

и техногенного происхождения. 

Тема 3. Чрезвычайные ситуации 

мирного времени. 

Тема 4. Чрезвычайные ситуации 

техногенного характера 

Тема 5. Чрезвычайные ситуации 

военного времени. 

Тема 6. Единая государственная 

система предупреждения и ликвидации 

чрезвычайных ситуаций (РСЧС)   

ОК 01 

ОК 02 

ОК 03 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 06 

ОК 07 

ОК 08 

ОК 09 

Коллоквиум 

(текущий 

контроль) 

№1,2,3 

 

Собеседование 

Тесты текущего 

контроля 

успеваемости № 

1,2,3 

 

Комплект 

билетов для 

зачета 

Раздел 2. Основы военной службы 

Тема 1. Национальная и военная 

безопасность РФ. 

Тема 2. Организация воинского учета и 

военная служба 

Тема 3. Основы военно-

патриотического воспитания молодежи 

Тема 4. Боевые традиции Вооружённых 

сил Российской Федерации 

Тема 5. Виды вооружения, военной 

техники и специального снаряжения 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 03 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 06 

ОК 07 

ОК 08 

ОК 09 

Коллоквиум 

(текущий 

контроль) 

№1,2,3 

 

Собеседование 

Тесты текущего 

контроля 

успеваемости № 

1,2,3 

 

Комплект 

билетов для 

зачета 

Раздел 3. Основы медицинских знаний и 

оказание первой помощи 

Тема 1.  

Здоровье и здоровый образ жизни. 

Факторы, способствующие укреплению 

здоровья. 

Тема 2. Организационно-правовые 

аспекты оказания первой помощи. 

Тема 3. Оказание первой помощи при 

отсутствии сознания, остановке 

дыхания и кровообращения. 

Тема 4. Оказание первой помощи при 

наружных кровотечениях и травмах. 

Тема 5. Оказание первой помощи при 

прочих состояниях. Транспортировка 

пострадавших. 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 03 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 06 

ОК 07 

ОК 08 

ОК 09 

Коллоквиум 

(текущий 

контроль) 

№1,2,3 

 

Собеседование 

Тесты текущего 

контроля 

успеваемости № 

1,2,3 

 

Комплект 

билетов для 

зачета 

  



II. Фонд оценочных средств. 

2.1. Пакет заданий для контроля знаний и умений 

 

Назначение: 

ФОС предназначен для проведения текущего контроля, с целью выявления 

уровня освоенных умений и усвоенных знаний, необходимых для изучения 

данной дисциплины. 

Форма проведения контроля – компьютерное тестирование. 

Усвоенные знания: 

 

- принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, 

прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных 

чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях 

противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной 

безопасности России; 

- основные виды потенциальных опасностей и их последствия в 

профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их 

реализации; 

- задачи и основные мероприятия гражданской обороны; 

- способы защиты населения от оружия массового поражения; 

- меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при 

пожарах;  

- основы военной службы и обороны государства; 

- организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления 

на неё в добровольном порядке; 

- основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, 

состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений; 

- порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим. 

Контролируемые компетенции: ОК 01, ОК 06, ОК 07, ОК 08 

                      

 
1. Среда обитания, созданная с помощью воздействия людей и технических средств 

на природную среду. 

 а. биосфера 

б. техносфера 

в. атмосфера 

 г. бионта 

 

2. Фактор, который приводит к травме или летальному исходу: 

 а. опасный  

б. вредный 

 в. травмирующий 

 г. смертельный 

 

3 Какие правила безопасности следует выполнять при внезапном наводнении? 



а) занять ближайшее возвышенное место; 

б) остаться дома и ждать указаний и распоряжений; 

в) оставаться на возвышенном месте до схода воды или прибытия спасателей; 

г) эвакуироваться в безопасное место только тогда, когда вода достигла места вашего 

нахождения. 

 

4. Какие из перечисленных мероприятий надо выполнить при пожаре в 

здании? 

а) сообщить в пожарную охрану; 

б) покинуть здание, используя лифт; 

в) покинуть здание через незадымленный выход; 

г) покинуть здание, прыгнув с балкона или из окна любого этажа. 

 

 

5. Воздействие, какого поражающего фактора ядерного взрыва может вызвать ожоги 

кожи, поражение глаз и пожары?  

а) Ударная волна;  

б) Световое излучение;  

в) Проникающая радиация;  

г) Электромагнитный импульс. 

 

6. Безопасными местами в доме при внезапном урагане являются: 

а) места вблизи окон, чтобы можно было наблюдать за обстановкой на улице; 

б) подвальные помещения 

в) балконы и лоджии; 

г) чердак; 

 

7. Что делать человеку, оказавшемуся в зоне лесного пожара? 

а) двигаться в сторону распространения огня; 

б) быстро выходить из зоны пожара в любом направлении; 

в) двигаться перпендикулярно к направлению распространения огня; 

г) ждать помощи на месте 

 

8.Если землетрясение застало на улице, необходимо: 

а) укрыться около высокого здания; 

б) при необходимости передвигаться, укрываясь у стен зданий; 

в) выйти на открытое место; 

г) укрыться у полуразрушенного здания. 

 

9. Какова частота надавливающий при закрытом массаже сердца 

а) 15 раз в минуту 

б) 30 раз в минуту 

в) 50 раз в минуту 

г) 60 раз в минуту 

 

10. Что необходимо делать в первую очередь при открытом переломе?  

а) остановить кровь  

б) вправить кость 

в) наложить шину 

г) наложить повязку 

 

11. Кровотечение – это истечение крови из сосудов вследствие нарушения их 



целостности. 

 

В каждой позиции в левом столбце, подберите соответствующую позицию в правом 

столбце 

 

 Виды кровотечений  Определение 

А Внутреннее кровотечение 1 определяется по темно- красному 

(вишневому) цвету крови, которая 

вытекает из раны непрерывной струей, 

но медленно, без толчков. 

Б Артериальные кровотечения  2 прощупывается слабый пульс, 

наблюдают бледность кожных 

покровов 

В Венозное кровотечение 3 кровь как бы сочится из всей 

поверхности раны, как из губки. 

 

Г Капиллярные кровотечения  4 определяется по ярко-алой крови, 

вырывающейся фонтаном и толчками 

из раны. 

 

12. Травма — это нарушение целостности и функций органов либо тканей организма 

пострадавшего  

 

В каждой позиции в левом столбце, подберите соответствующую позицию в правом 

столбце 

 

 Виды травм  Определение 

А Перелом 1 Закрытые повреждения тканей, возникающие при 

ударе твердым тупым предметом или падении на 

твердую поверхность. При этом могут быть 

повреждены не только кожные покровы, но и 

глубоко расположенные органы грудной клетки и 

полости живота. 

Б Вывих  2 Смещение кости по отношению к ее 

нормальному положению в суставе. 

 

В Ушиб 3 Механическое воздействие на мягкие ткани не 

очень большой силы в виде продольной тяги.  

 

Г Растяжение 4 Нарушение целостности кости в результате 

механического воздействия. 

 
13. Вооруженные Силы состоят из видов, родов войск и воинских формирований, тыла 

вооруженных Сил. 

В каждой позиции в левом столбце, подберите соответствующую позицию в правом столбце 

Термин Определение 

А Вооруженные Силы 1 Это силы и средства, осуществлявшие тыловое и 

техническое обеспечение армии и флота в мирное и 

военное время. 



Б Вид Вооруженных Силы 2 Составная часть вида вооружённых сил 

государства, включающая воинские формирования, 

которые имеют свойственные только им основное 

вооружение и военную технику, а также способы их 

применения. 

В Род войск 3 Государственная военная организация Российской 

Федерации, предназначенная для отражения 

агрессии, направленной против неё, для 

вооружённой защиты территориальной целостности 

и неприкосновенности, и суверенитета РФ. 

Г Тыл Вооруженных Сил 4 Составная часть вооружённых сил государства, 

предназначенная для ведения свойственных только 

ей военных действий в определённой сфере: на 

суше, море или воздушном пространстве. 

 

14. Как называется полное или частичное нарушение целостности костей в результате 

удара сжатия сдавливания изгиба или другого воздействия? 

15. Как действовать при внезапном наводнении? 

 

КЛЮЧИ 

№ 

вопроса 

Правильный ответ 

1 б 

2 а 

3 а 

4 в 

5 б 

6 б 

7 в 

8 в 

9 г 

10 а 

11 А2Б4В1Г3 

12 А4Б2В1Г3 

13 А3Б4В3Г1 

14 перелом 

15 занять возвышенное место 

 

 

Критерии оценки: 

 

Тест оценивается по пяти бальной шкале следующим образом: за 



правильный ответ студент получает 1 балл , за неверный ответ или его 

отсутствие баллы не начисляются. 

Оценка «5» соответствует 86% – 100% правильных ответов. 

Оценка «4» соответствует 73% – 85% правильных ответов. 

Оценка «3» соответствует 53% – 72% правильных ответов. 

Оценка «2» соответствует 0% – 52% правильных ответов. 

 

При выставлении оценки в ходе устного опроса учитываются 

следующие требования: 

- общий уровень теоретических знаний студента в 

соответствии с Государственными требованиями к минимуму 

содержания и уровню подготовки выпускников по 

специальности; 

- уровень освоения студентом изученного материала; 
- обоснованность, чёткость и 

краткость ответов; Знания студентов 

оцениваются по пятибалльной системе: 

- оценка «5» (отлично) выставляется за глубокое и полное понимание 

материала, за убедительность и ясность ответа, логическое и 

литературно правильное изложение материала, за умение свободно 

ориентироваться в материале; 

- оценка «4» (хорошо) выставляется за глубокое и правильное 

усвоение материала, в случае если во время ответа допускаются 

неточности и незначительные ошибки; 

- оценка «3» (удовлетворительно) выставляется, если студент знает 

основные, существенные положения учебного материала, но не умеет 

их чётко разъяснить, допускает неточности в содержании материала и 

в форме построения ответа; 

- оценка «2» (неудовлетворительно) выставляется в том случае если 

студент знаком с учебным материалом, но не показывает системы 

знаний, не выделяет основные положения, допускает существенные 

ошибки, которые искажают смысл изученного. 

При выставлении оценки в ходе письменного ответа учитываются 

следующие основные требования: 

- уровень практических навыков в соответствии с 

Федеральным государственным образовательным стандартом 

СПО; 

- уровень знаний и умений, позволяющий решать практические 

задания; 

- уровень (полнота и аккуратность) оформления работы; 

- навыки работы с бланковым материалом. 
Каждое задание оценивается (по пятибалльной системе); 

оценка «5» (отлично) выставляется за задание, выполненное на 100 - 



90% при условии методически и арифметически верного решения, 

четкого и аккуратного оформления работы, полного и правильного 

заполнения исполь- зуемого бланкового материала; 

оценка «4» (хорошо) выставляется за задание, выполненное на

 

90-80%, при условии методически верного решения, при наличии 

незначительных ошибок; оценка «3» (удовлетворительно) 

выставляется за задание, выполненное на 80- 60%, при наличии 

незначительных ошибок в методике расчетов, которые, однако, 

искажают результат работы; 

оценка «2» (неудовлетворительно) выставляется за выполнение 

задания с существенными ошибками в методике расчетов. Либо при 

неполном (менее 60%) решении, не дающим представления о 

системности знаний студента по данному вопросу. 
 


